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Rompe patrones emocionales y
abre la puerta a un amor autéentico
y equilibrado.

M7k

Transforma tu manera de amar
en 8 meses.

ikpdes

@Work_in_ progress



QUIEN

M.Angels Buisan Coac
Directora del prog

Soy M Angels Buisan, coach especializada en t
emocional y relaciones conscientes.
El coaching es para mi una vocacion que he co
habilidad sélida mediante una formacion rigu
Posgrado en Direccion, Inteligencia Emocional
ENEB, asi como un Diploma de Especializacion
PNL de la Universidad Internacional Isabel
Ademds, he complementado mi formacio
practicos.
Mi carrera profesional ha estado intimame
mundo de la salud. Trabajo actualmente en

Hospital Clinic de Barcelona.

Des del 2023 acompano a mujeres profesionale
reprogramar sus patrones emocionales.

Te invito a participar en mi programa “Work—i
P ef
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https://www.linkedin.com/in/buisan-coachonline?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_contact_details%3Bj9Vj1wzsStqbmTQ5vW%2FLtA%3D%3D

$QUE ES EL PROGRAMA DE COAGHING
"WORK IN PROGRESS"?

Es un programa grupal de coaching online que ayuda a mujeres
profesionales y exitosas como tu a romper los patrones emocionales y
lograr una verdadera relacién amorosa. Usando tecnicas de
entrenamiento para nuevas respuestas, te sentirds capaz de atraer y
construir un amor auténtico, equilibrado y basado en la plenitud.
Durante 8 meses trabajaremos en un drea clave de tu transformacion,
asegurando cambios profundos y sostenibles.

Al final del programa, estards lista para vivir el amor desde la plenitud,

dejando atrds la escasez y el miedo.

8 modulos, 8 meses, un huevo capitulo en
tu vida amorosa.
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OBJETIVOS DEL PROGR-A

Identificar y romper patrones emc

Reprogramar creencias sobre el a

plenitud.

Aprender herramientas para atrae

. Construir relaciones amorosas de

relaciones conscientes.
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' WORK IN PROGR

PROGRAMA

Mddulo 1: “La relacion mds importante: Tu contigo*

Modulo 2: “Sanando el pasado: Libérate de patrones y heridas

emocionales®.

Modulo 3: “Tu autoestima y energia en las relaciones™ .

Moddulo 4: “Limites y amor propio: Deja de conformarte con menos™ .

Moddulo 5: “Atrayendo relaciones desde la plenitud*
Mdédulo 6: “Comunicacion auténtica y vulnerabilidad en pareja™ .
Mddulo 7: “Construyendo relaciones conscientes y equilibradas™ .

Médulo 8: “Tu nueva identidad: Una mujer plena en el amor™.
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BENEFICIOS DEL PROGRAMA

1. Transformacion profunda y duradera.
2.Reprogramards tus creencias sobre el amor, y la autoestima.
3.100% Online.
4.Poder de la comunidad: Crecimiento en grupo. Compartirds el camino
con otras mujeres exitosas que, como tu, desean romper patrones
emocionales. La energia del grupo potencia el aprendizaje, el apoyo y
la motivacion para sostener el cambio.
5.Espacio sequro para expresarte y evolucionar.
6.El grupo es un entorno de confianza donde podrds compartir
experiencias, recibir feedback y aprender de otras historias que reflejan
tu propio proceso.
7.Metodologia estructurada en 8 meses.
8.Cada madulo te guiard paso a paso, asegurando un cambio progresivo
y sostenible.
9.Materiales exclusivos y sesiones interactivas.
10.Recibirds ejercicios prdcticos, quias de trabajo y sesiones en vivo donde
podrds hacer preguntas, resolver dudas y profundizar en cada tema.
11.Flexibilidad total. Si no puedes asistir en vivo, no te preocupes, las
sesiones quedan grabadas para que las revises cuando quieras.
12. Resultados reales, no solo teoria.
13.Este programa no es solo conocimiento, es accion. Implementaras
cada aprendizaje en tu vida diaria con estrategias concretas y

aplicables.
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CALENDARIO

8 moédulos, 8 meses, un cambio para toda la vida

25 Abril 20

e — e — — e i i N

por zoom

24 Octubre 2025, Viernes de 19:00a 2 zoom

28 Noviembre 2025, Viernes de 19:00 a 21:0 por zoom

19 Diciembre 2025, Viernes de 19:00 a 21:00 - +or zoom
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Inscribete en las £
entrevista y tendre

COACHING EXCLU

o enel 8, jtu decid

Si tienes dudas

workinprogress .COH
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mailto:workinprogress@mangelsbuisancoach.com
https://wa.me/34629486775
https://forms.gle/pjkoXRyagrkAi3pz9

